1-

Rapport de stage Mer et Monde

Appréciation générale (comment ¢a s’est passé)
J’ai vraiment aimé cela, ¢a été une trés belle expérience! Je fais maintenant du
bénévolat et la source de motivation fut le projet Nicaragua.

Raconte une journée habituelle

Je me levais vers 7h environ, le chant des cogs nous réveillait. On déjeunait vers
7h30.

Ensuite, nous avions une activité de groupe qui débutait a 8h jusqu’a environ
10h30. Puis, il y avait une pause pour étre avec la famille d’accueil et parfois
j’allais jouer au parc Y2 heure avec les enfants du village.

Le diner était servi vers 12h30-13h. La nourriture était assez variée, du poulet, de
la viande et du riz.

A 15h débutait le travail pour le projet du banc et du jardinage. Vers 17h-17h30 la
journée de travail terminait. J’étais un peu fatigué a ce moment de la journée. A
partir de 17h30 il commengait a faire noir, donc on retournait dans nos familles.

Nous soupions vers 18h30, puis, je passais beaucoup de temps avec les fréres et
sceurs, cousins et cousines durant la soirée.

Apres souper, j’allais me laver au saut. Je prenais un petit temps pour lire avant de
me coucher vers 20h30-21h.

De quelle facon as-tu eu a t’adapter?
Ce que j’ai trouvé le plus frappant c’est la différence des sanitaires (la toilette et la
douche) mais je me suis adapté rapidement.

La fagon de faire notre lavage, la maman nous a montré comment faire, puis j’ai
lavé mon linge. Il fallait mouiller le linge sur une planche a laver et ensuite frotter
avec du savon et bien rincer avec beaucoup d’eau. Ca se passait bien!

Sinon je vois rien d’autre qui a suscité une adaptation, je me suis senti confortable
dans la maison.



Comment as-tu vécu ton choc culturel?

J’ai bien vécu mon arrivée au Nicaragua et dans la famille, je me sentais prés et
j’avais hate de vivre cette expérience. Ce qui m’a marqué c’est la proximité de la
famille élargie. Par exemple, nos tantes et cousins, cousines étaient nos voisins,
alors qu’au Québec, souvent, nos familles sont loin. J’ai réalisé que les biens
matériels et électroniques €taient plus rares et moins importants. Cela m’a permis
de réaliser que mon téléphone cellulaire et internet n’est pas si important
finalement. Depuis mon retour, j’essaye de 1’utiliser moins.

Comment a été la relation avec la famille?

C’était une relation plutot discrete avec la mére qui était un peu renfermée et nous
laissait nous adapter. Avec les enfants c’était tout le contraire, nous étions
toujours ensemble a jouer, a leurs apprendre ou a nous faire apprendre des choses.
Ils étaient intéressé a apprendre le frangais et ils nous apprenaient 1’espagnol.
Durant une soirée nous avions dans¢ toute la famille ensemble et j’ai fait un dance

Battle avec ’un des enfants ¢’était un beau moment.

Ce qui était le plus difficile pour toi? Et comment tu as fait pour dépasser ces
difficultés?

Une des difficultés que j’ai eu a été¢ de m’adapter a I’espagnol mais avec le temps
et en les écoutant parler je me suis dégéné et je me suis essay€ avec les bases que
j’avais.

Ce qui était le plus facile
Ce qui a été le plus facile pour moi a été de jouer avec les enfants puisque j’ai
moi-méme des petits fréres et sceurs.

Ce que tu as le plus aimé

Je ne peux pas vraiment choisir puisqu’il ya tellement de chose que j’ai aimé que
ca serait dur de choisir une seule chose. J’ai aimé apprendre la dance
traditionnelle méme si normalement j’aime pas vraiment danser. Faire le banc a
été une belle expérience aussi ¢a I’a montré comment le groupe était solide et j’ai
aimé faire la cuisine. =

Ce que tu retiens de ton expérience, ce que tu as appris?

J’ai réalisé que j’étais chanceux d’avoir ce que j’ai et de moins me plaindre que
j’ai pas si ou pas ¢a et d’avoir vécue cette belle expérience de voyage que je vais
jamais oublier.



10- Comment la préparation du voyage t’a aidé (formations Mer et Monde et
rencontre duo)
Pour moi les trois formations ont été bénéfiques pour le projet puisque ¢a nous a
préparé pour le projet et éviter d’avoir un gros choc culturel. Pour les rencontres
en duo cela a aidé beaucoup aussi puisqu’on apprenait & se connaitre plusieurs
mois avant d’arriver la bas ce qui a aide a batir une confiance et étre confortable
pour discuter.
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