Rapport de stage Mer et Monde

Ariane Hunault-Pérusse

Février 2015, j’apprends que je suis s€lectionnée pour faire partie d’un projet de
partenariat entre mon Cégep, 1’ Association de Montréal pour la Déficience Intellectuelle
et Mer et Monde. 6 étudiants en Education Spécialisée et 6 adultes vivant avec une
déficience intellectuelle dans une aventure de coopération internationale. Soulagement,
fierté et enthousiasme s’entremélent dans mon esprit. Un an plus tard je suis de retour de
cette incroyable aventure dans laquelle j’ai passé par toutes les gammes d’émotions.

Voici quelques lignes qui racontent mon expérience.

C’est la veille du départ. Depuis presqu’un an qu’on prépare ce stage. Activités de
financement, rencontres de groupe, rencontres avec la personne que j’accompagne,
rencontre de supervision, rencontre d’évaluation, travaux de stage, formations Mer et
Monde, bref, beaucoup de temps et d’investissement, et enfin, le concret s’en vient. Dans
quelques heures je serai dans I’avion. NOUS serons dans 1’avion. Notre beau groupe,
notre projet spécial, chacun, préts pas préts, nous partons tous, nous nous sommes tous
rendu jusqu’ici. Je me sens zen, accomplie, soulagée, enfin, il faut dire que j’avais déja
assez stressé comme ¢a. C’est la veille du départ et j’ai déja relevé tellement de défis et je
suis déja tellement fiere de moi, il ne me reste plus qu’a vivre I’expérience a fond, en

prenant ce qui vient & moi.

C’est donc sur une note positive que je pars au Nicaragua, et que j’y atterri. Notre
accueil par I’équipe terrain fut comme espéré. Méme plus. David et Nazzirra ont été les
accompagnateurs parfaits pour notre groupe. Tellement aidant, compréhensifs et patients,
ils ont réellement contribués au bon déroulement de ce stage. Aprés deux nuits passées
dans la maison de Mer et Monde a Jinotepe, le vrai choc culturel s’en vient, nous allons
rencontrer nos familles! Je n’ai aucune idée a quoi m’attendre. Grande famille? Petite
famille? Enfants ou pas? Finalement, ¢’est Maritza qui nous attendait. Jolie femme de 24
ans, la plus jeune de toutes les mamans du groupe. Elle nous apprend qu’elle vit seule

avec son mari qu’on rencontrera plus tard.



Je m’étais mis en téte de n’avoir aucune attente par rapport aux installations, a la
maison, alors je ne fus qu’enthousiaste face a toute la nouveauté et aux différences que
celle-ci comportait. Sol en terre battue, sot d’eau pour se laver, chambres séparées par des
rideaux. J°accueillais chaque chose que mes yeux voyaient comme une occasion parfaite
pour m’ébranler, pour m’ouvrir, pour m’adapter. Avec du recul je peux réellement dire
que mon adaptation s’est fait rapidement et facilement. Je pense que c’est aussi en partie
parce que j’étais dans un role d’éducatrice et d’accompagnatrice pour ma jumelée. En
accompagnant quelqu’un qui vit avec des difficultés d’adaptation dans son quotidien, on
dirait qu’on se donne moins le «droit» de trouver ¢a difficile, puis on pense a I’autre
pratiquement avant soi, ce qui fait en sorte que notre ressenti peut se calmer avant qu’on
ait le temps de le vivre. D’autant plus qu’elle m’impressionnait réellement et que son

adaptation s’améliorait de plus en plus chaque jour, ¢a me solidifiait.

Que dire de la famille... Ce fut parfait. J’ai constaté tout au long a quel point le
jumelage avec les familles s’est fait avec soin et en tenant compte de la réalité de chacun,
je n’aurais pas pu espérer mieux pour ma jumelée, et pour moi aussi d’ailleurs. J’ai
rencontré deux belles personnes, aimantes, patientes, compréhensives. Et une maman si
généreuse. Au début, ¢’était particulier, un peu plus froid puisqu’on ne se connaissait pas
du tout, ¢’était tout nouveau et il y avait un peu de géne. Mais de jour en jour la relation
s’améliorait, on riait de plus en plus, de toutes les petites erreurs que je pouvais faire dans
la langue (tout de méme, je m’améliorais!), on faisait des blagues, la complicité
s’installait. On a trouvé des moyens de passer du bon temps ensemble, sans que la
barri¢re de la langue soit trop grande. C’était devenu un rituel de jouer au jeu de carte
«Uno», chaque soir aprés le souper. Ces moments font partis de mes meilleurs souvenirs.
Je sentais 'réellemént que j’avais uné place dans cette famille, et j’étais réellement
heureuse de pouvoir apprendre avec eux, sur leur maniére de faire et de voir les choses.
Moi et ma jumelée étions responsables de la vaisselle, aprés chaque repas. C’était la

fagon qu’on avait trouvé de participer, et de remercier.



Choc culturel : les animaux. Je savais que la relation aux animaux n’était pas la
méme que la notre, je ne savais pas trop a quoi m’attendre, mais je savais que ce serait
peut-€tre un peu difficile pour moi. Tout de méme, je comprenais que ¢’était différent de
chez nous. J’ai été agréablement surprise de voir que les chiens faisaient vraiment partis
de la famille sous mon toit. J’ai donc eu le plaisir de cotoyer Bovi et Andi tout au long de
mon séjour. J’ai constaté une assez grande différence avec certains chiens de d’autres
familles. Mais j’ai ét¢ confronté d’un peu moins proche a cette réalité, ce qui fut

beaucoup plus facile.

Pour la nourriture, j’avais fait le choix de vivre I’expérience nicaraguayenne a
fond en mangeant tout ce qu’on allait m’offrir. Comme je suis végétarienne dans ma vie
de tous les jours, je savais que ce serait un défi en soi de manger de la viande (si on m’en
servait). Effectivement, ¢a a été plus difficile que je le pensais les premiers jours. J’ai su
appreécié, et ca a facilité la vie de la maman. J’ai mangé du poulet presque chaque jour,
apprété de différentes fagon, a la maniére du Nicaragua. Je I’ai pris comme un cadeau.
Encore une fois, je crois que ce qui m’a aidé a ne pas trop y penser, ¢’était mon
accompagnement. La nourriture €tait un défi pour ma jumelée et ¢a m’occupait plus
I’esprit. Au final, je suis contente d’avoir fait ce choix. La nourriture était bonne, riz,
feves et bananes plantain tous les jours. Le manque de variété ne fut pas un trés grand

défi pour moi.

Je crois que le point le plus difficile pour moi a été le fait d’étre en
accompagnement 24h sur 24. C’¢était réellement demandant, d’autant plus qu’on prenait
plus ou moins de pauses, car tout passait beaucoup trop vite. S’adapter et accompagner
quelqu’un dans son adaptation, ¢’est épuisant! Ca n’a pas été facile, mais je suis tellement
fiére de ce que j’ai accompli, de ce qu’on a tous accompli ensemble. Je sais que jai
donné le meilleur de moi-méme, pour étre professionnelle, authentique, patiente,

empathique, compréhensive. Et les résultats se sont fait sentir tout au long du stage.



Notre projet communautaire consistait & construire un banc ainsi qu’une table
pour la collation a I’école, puis de planter quelques arbres sur le terrain de I’école aussi.
Les gens de la communauté ont vraiment été indispensables. Ils nous guidaient sur les
fagons de faire, et au final le résultat fut trés satisfaisant. Sur notre séjour de 14 jours,
nous avons travaillé sur ce projet seulement 4 jours. J’ai trouvé cela peu! Ca avait été
adapté a notre groupe bien entendu, mais j’ai quand méme trouvé cela trés court. J’ai

I’impression qu’on aurait pu faire plus.

Il y a une journée ot nous sommes allés rencontrés une organisation du nom de
Antorcha. C’était comme un centre de jour, pour personnes vivant avec une déficience
intellectuelle, ou ceux-ci viennent travailler dans un des quatre axes: Ebénisterie,
Couture, Confection de moppe et Jardinage. Nous avons visité le lieu, rencontré les
membres, et on a pu partager avec eux en faisant différents jeux sportifs et de danse.
C’était une belle expérience, et les employés étaient tellement compétents et agrébles.

Cétait tellement inspirant, I’éducatrice en moi avait envie d’y travailler!

Je ressens beaucoup d’accomplissement face a ce stage. C’étaift vraiment
demandant, mais je suis réellement fiere de moi et j’ai beaucoup plus de confiance en moi
par rapport a ma capacité d’intervenir. Ce ne fut pas facile de quitter la famille. Je ne
croyais pas m’étre attachée autant en si peu de temps. Mais il y a eu tellement de choses
dans ces deux semaines. On a pu garder contact grice aux réseaux sociaux, mais penser a
eux en ce moment me rend nostalgique! Je crois que la famille a vraiment fait en sorte
que j’aime cette expérience. Ca aurait été complétement autre chose si nous avions
habités tout le groupe ensemble, dans la maison Mer et Monde par exemple, et ¢a

m’aurait beaucoup moins plu.

Merci a toute I’équipe de Mer et Monde et a tous ceux qui ont contribués a notre

projet d’une maniére ou d’une autre.
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