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Présentation :

Je m’appelle Sandra Gerges. Je suis étudiante en 3e année du baccalauréat en pharmacie a
I’université Laval. Dans le cadre de mon programme, j’ai eu I’opportunité de réaliser mon réve
de faire un stage en Afrique. J’ai appliqué et passé des entrevues pour finalement recevoir une
lettre qui m’annonce que je pars au Sénégal pour 9 semaines avec I’organisme Mer & Monde
durant I’été 2013. J’ai eu la chance d’étre jumelée avec Catherine Tremblay, une autre étudiante
en pharmacie, tout le long de mon stage au Sénégal. J’habitais a Thig¢s, la 2e plus grande ville au
Sénégal apres Dakar, trés prés de mon milieu de stage. J’ai fait la majorité de mon stage a

I’hopital St-Jean de Dieu a Thies.

Formation préparatoire :

J’ai assisté a 4 fins de semaine de préparation avec Mer & Monde avant le départ pour
mon stage. Nous avons fait les formations préparatoires en groupe. Au début, nous étions 11
filles et vers la fin nous étions que 8 filles. Lors des fins de semaine de formation, 1’esprit de
group et vivre en communauté s’installaient tranquillement et on devenait de plus en plus attaché
I’une a I’autre sans nous rendre compte. J’ai eu Jonathan et Raphaelle comme formateurs. Ils

sont bien organisés, flexibles et trés intéressants. Il y avait plusieurs activités que j’ai beaucoup



appréciées. Nous avons appris beaucoup sur le pays, sur I’organisme Mer & Monde et surtout sur
nous méme et notre capacité de communiquer ensemble et créer un esprit de communauté. Notre
groupe s’entendait trés bien ensemble et les fins de semaine étaient pour nous comme des courtes
vacances. La seule difficulté qu’on a éprouvée était de trouver des dates qui conviennent a tout le
monde pour les fins de semaines préparatoires et donc on était obligé de choisir des fins de

semaine consécutives ce qui peut étre assez difficile avec la session universitaire et les examens.

Vers le milieu de la période préparatoire, les formateurs nous ont demandé d’écrire une
lettre pour 1’équipe terrain de Mer & Monde au Sénégal spécifiant ot nous aimerons étre placé,
nous décrire et parler de ce qu’on aimerait avoir comme famille. Trés peu avant notre départ, j’ai
recu un appel de Denis Lefebvre, coordinateur sur le terrain, pour donner mes objectifs de stage
et I’aider a trouver un milieu de stage. Puisque c’est la premiére fois que des étudiants en

pharmacie partent avec Mer & Monde, il y avait plusieurs milieux a explorer.
Adaptation :

Aprées avoir passé une semaine a Dakar en formation telle qu’exigée par I'université
Laval, nous sommes allées a Thies. 11 fait considérablement plus chaud a Thies puisque la ville
n’est pas proche de I’eau comme Dakar. J’¢étais étonné de voir les rues complétement en sable et
seulement quelques rues principales goudronnées. J’ai constaté que les gens a Thiés étaient
moins riches et plus traditionnels que ceux a Dakar. On dirait 2 pays différents avec méme des

climats différents.

J’étais contente d’étre placée dans ma famille et j’ai rapidement créé un lien fort avec ma
mere, mes tantes et les enfants. Au début, ma mere essayait de varier la nourriture, mais apres
quelque temps c’était tout le temps du couscous a base de mil et du riz. Le fait que la famille
n’avait pas de réfrigérateur m’a choqué quoiqu’ils n’étaient pas pauvres. J’ai plus tard compris
que le réfrigérateur n’était pas essentiel dans leur style de vie comme elle est dans le notre. Je
n’avais jamais le choix de manger ce que je veux ni quand je veux, mais on s’habitue avec le

temps.

Dans un pays en développement, certaines choses nécessitent qu’on s’ajuste. Par
exemple, quand il faisait trés chaud les gens restaient a la maison et ne sortaient pas puisque la

plupart des lieux publics ne sont pas climatisés. Donc pour fuir la chaleur, je partais au stage de



8 ha 14 h et je restais chez moi jusqu’a 18 h en attendant qu’il fasse moins chaud pour sortir.
Aussi, s’adapter au rythme de travail des Sénégalais était trés difficile puisqu’on a I’habitude que

les projets avancent plus rapidement que ¢a.

Le stage :

J’ai réalisé mon stage a I’hopital St-Jean de Dieu, Thies. C’est un hopital privé dirigé par
les moines et les sceurs catholiques. C’était déja beaucoup mieux aménagé que les hopitaux
publics. Cette année, la faculté a décidé de jumeler les stagiaires deux par deux donc j’étais
jumelée a une autre étudiante en pharmacie, ce qui m’a beaucoup aid¢. Nous avons travaillé sur
plusieurs projets, dont le déménagement de la pharmacie dans un nouveau local de 1’hopital,
ainsi I’aménagement de la nouvelle pharmacie. Nous avons aussi cong¢u des brochures pour

¢duquer le public sur I'usage des gouttes ophtalmiques par exemple.
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Nous avons eu beaucoup de soutien de I’équipe terrain de Mer & Monde et lorsqu’on a
voulu faire 1 semaine d’observation dans une pharmacie communautaire, 1’équipe s’est toute de

suite mobilisée pour nous aider a trouver un endroit convenable.

J’ai donc passé une semaine d’observation dans la pharmacie Cayor, Thi¢s ou la pratique
différe grandement de celui a I’hopital. J’ai aussi eu la chance de passer une journée dans le
dispensaire St-Jean de Cluny, administré par les sceurs catholiques aussi. J’ai vu des nouvelles
pathologies et une différente clientele que celle de I’hdpital et de la pharmacie privée. Chaque
fois qu’on arrive dans un nouveau milieu, il fallait s’adapter. Ce qui fait de notre aventure une

expérience tres enrichissante.
Réflexion syntheése :

Grace a mon stage de 2 mois au Sénégal, je sens que j’ai retrouvé de belles valeurs
africaines. J’ai appris a m’adapter, faire des liens avec les gens que je rencontre et travailler en
équipe avec des gens de différentes cultures et traditions. J’ai aussi appris de ne pas juger,
d’observer et de réfléchir. C’était un voyage dans lequel j’ai découvert beaucoup de choses sur

moi-méme et j’ai pu pousser mes limites.

Mer & Monde nous a appris de ne pas créer des attentes pour ne pas €tre décu et c’est

exactement ce que j’ai fait. Malgré la difficulté de s’adapter au début dans mon milieu de stage et



ne pas bien m’entendre avec mon maitre de stage, j’ai réussi aprés quelques jours a former une
belle relation avec 1’équipe de travail et méme mon maitre de stage et il a beaucoup apprécié
notre travail et notre présence plus tard. J’ai aussi créé un lien avec le propriétaire de la
pharmacie privé du Cayor en espérant qu’il regoit les prochaines stagiaires en pharmacie et de

créer une continuité des projets qui sont mis en place chaque année.

Quant a la famille, elle me manque beaucoup et j’ai apprécié chaque moment que j’ai
passé parmi ses membres. Je compte a garder contacte avec eux et peut-étre les revisiter un jour.
Je remercie ma famille de m’avoir accueillie et Mer & Monde d’avoir facilité mon expérience en

Afrique et de m’avoir guidé tout au long de mon aventure.




