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UN CONTINENT A DECOUVRIR
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A peine arrivée de voyage avec en téte la destination de mon prochain périple, j'entends
Mireille me dire I'Afrique, y as-tu pensé? Je n’ai pas besoin de vous dire le sujet de la
réflexion de ma fin de semaine, bien entendu, I’Afrique. Mille questions, que vais-je
faire? Surtout, que puis-je y faire? Quelle belle occasion se présente a moi! Comme je
veux voyager de facon différente, je me dis pourquoi pas. Et me voila en direction du
Sénégal avec Mer et Monde.

Implication oblige, Formation a la ferme Berthe Rousseau

Au fil des ateliers regus en lien avec la culture sénégalaise et la vie de groupe, j'emplis
mon sac a dos d’informations qui s’avéreront fort utiles lors de mon séjour et de Ila
journée du départ. Je tiens a souligner qu’une grande partie de la réussite de mon
séjour est attribuable a la formation préparatoire en compagnie d’excellents animateurs
et accompagnateurs.

Embarquement pour Dakar

Déja en embarquant a bord de I'avion, je plonge dans a différence. Je me sens en
minorité, visible de par ma blancheur. Je suis impressionnée en voyant ces Africains si
pressés nous bousculant avec leurs nombreux bagages se précipiter pour monter. Je les
imagine contents de rentrer chez eux et de retrouver leur famille. Peu importe notre
chez nous, il fait bon rentrer.

Thieés, j'y suis

Quel accueil chaleureux de nos hotes sénégalais et québécois, qui nous accompagneront
tout au long de notre séjour, préts a nous fournir de I'aide et contribuant a rendre celui-
ci satisfaisant et nourrissant. Je m’exclame de joie en arrivant dans notre belle maison
de Thies.

Ma famille étant partie a la grande féte du Gamou (féte religieuse musulmane), je visite
les différents endroits de stage de mon groupe baptisé le G7. Je découvre également la
ville avec ses quartiers, son marché, le Croissant magique, notre lieu de détente et de
boissons douces et fortes. Nous allons au Lac Rose, un des sites les plus visités du
Sénégal.

En ce moment, je vois seulement les différences, je suis en voyage touristique!



Rencontre

Ndeye-Hann, responsable de l'activité de couture a I'association des handicapés avec
laquelle je suis jumelée. Chaque midi, de I'association a la maison de Ndeye-Hann, nous
marchons en traversant le quartier de Mbourg 2. Nous marchons les pieds dans le sable
incommodant les miens sur cette surface inhabituelle, dans un grand silence, a
I'intérieur duquel, j'osais poser quelques questions auxquelles je recevais quelques
bribes de réponses. Je suis en train d’apprivoiser le décor plutdt pauvre tout en croisant
des gens dans leurs beaux habits colorés qui saluaient avec toutes les salutations de
mise Ndeye-Hann. Et c’est a ce moment que je me suis souvenue de Laurent qui nous
avait parlé du silence. Durant deux mois, j’ai marché en silence ce trajet tout en saluant
les Sénégalais avec le peu de mots que je connaissais avec un sourire. Ces moments sont
devenus magiques. J'étais heureuse de sentir le sable, les odeurs, de me faufiler a
travers les nombreux animaux en regardant les gens assis au seuil de leur maison sur
d’immenses pneus.

Chaque midi, je me rendais dans une belle famille sénégalaise, la famille Nokho. Lors de
mes premieres visites, je fais la rencontre du péere, de la mére, de trois jeunes filles que
j'appelle affectueusement mes cocottes et trois petites filles charmantes. Les fils de la
famille travaillent a Dakar. J’ai compris la Teranga, des gens chaleureux accueillants, la
main sur le ceceur, intéressants et intéressés avec lesquels j'ai partagé de belles
conversations. Je me suis sentie tel un membre aimé et accueilli au sein de la famille.
J'ai le sentiment d’avoir tant recu telle une princesse. Je ne peux faire autrement que
d’étre attentive a leur beauté.



Stage

Mon stage s’est effectué a I’Association des Handicapés de Thies. Celle-ci constitue un
milieu de vie qu’un lieu d’apprentissages. Nous y retrouvons des personnes a mobilité
réduite qui apprennent ou exercent un métier. Jutilise leurs services avec la
collaboration des membres du groupe : réparation de bracelets a la cordonnerie, des
photocopies a I'imprimerie, des étiquettes a la sérigraphie, etc. Il y a un service de
garderie privé. En plus, des personnes non handicapées viennent se greffer a I’équipe de
I‘association pour assurer un mieux-étre, une meilleure qualité de vie, une belle
solidarité telle que je I’ai connue au Sénégal.

Ou est ma place dans un milieu si bien structuré? Je ne sais pas; je me promeéene d’un
atelier a I'autre en me présentant et en souriant. Je m’intéresse a eux et a leurs projets.
Mon atelier est la couture. De jeunes filles y apprennent non seulement a coudre et a
broder, mais elles en profitent pour apprendre le francais. La directrice me fait découvrir
un trésor fabuleux, celui d’'une armoire remplie de broches et de balles de laine. Bien
oui, je sais tricoter et je décide de m’y mettre. Méme au Sénégal, un foulard réchauffe
lors des nuits froides. Tout en cousant et en tricotant, nos regards se croisent, nos
sourires empreints de complicité; je ne peux oublier les clins d’ceil de Cumba et les
mercis d’Aida. Tout en ayant le sentiment de faire si peu de choses, je me surprends a




rentrer a la maison, joyeuse et sereine continuant de tricoter tout en racontant ma
journée.

Coeur en voyage

J'ai trouvé une famille, des amis qui resteront gravés dans mon coeur. Leur courage, leur
dévouement, leur solidarité et leur écoute m’ont touchée et fait un bien immense. A

euyx, je les remercie infiniment. Quel beau séjour marqué par mes relations avec les gens
du Sénégal.

Un merci tout spécial a Ndye-Hann avec qui j’ai partagé de beaux moments. Quel beau
sourire tu as. Merci a ma famille d’adoption québécoise avec qui je continue d’avoir des
liens.

Je peux dire que le Sénégal fait partie intégrante de ma vie et que j’'y retournerais sans
hésiter.

Inchalah!




