Je me rappelle encore de ce mois de septembre la. Ce fut sans doute le tournant d'une autre
page de I'histoire de ma vie. Ce mois de septembre ol je vis, par le plus grand des hasards,
I'équipe de Mer et Monde au salon étudiant de mon école, I'lTA de Saint-Hyacinthe. Je parle de
hasard ici bien que parfois, quand j'y repense, je crois que rien n'est hasard...

La locomotive commencait son périple, bercée par ce désir d'aller de I'avant, encore
plus loin.

Nous commencerons donc par le commencement; je m'appelle Jean-Philippe Gélinas. Je suis
étudiant au programme paysage et commercialisation de I'horticulture ornementale a I'Institut
de Technologie agroalimentaire située a Saint-Hyacinthe. J'ai 18 ans. Finalement, je suis un
réveur, un créateur, un pantin sans ficelles.

Je me souviens encore de cette journée. C'est la premiere fois que je rencontre Mireille de Mer
et Monde. Vous savez ce qu'elle me dit? Va-s-y, tente ta chance. Tu n'as rien a perdre.

C'est sur cette lancée que je continuai les démarches qui allaient m'emmener petit a petit vers
cette aventure. Je dois vous dire que ce ne f{t pas de tout repos, mais vous savez ce qu'on dit;
guand on veut, on peut. Je fis du bénévolat pendant ma premiére session d'étude afin de

gagner de |'expérience dans le milieu des cultures en serre. C'était un 3 novembre le jour ou je

signai mon contrat puisque je venais d'avoir mes 18 ans.

Enfin vint le moment de rencontrer mes collegues de stage. Ceux qui au début vous paraitront
comme de simples amis. C'est par la suite que je réalisai qu'ils seront plus que cela. C'est eux qui
vous cotoieront pendant 2 mois et demi, qui travailleront avec vous de jour en jour, qui seront la
dans les bons moments, mais aussi dans les moins bons...

Nous fiimes tous tres excités cette premiére fin de semaine de formation qu'Emmanuelle nous
donna sur les valeurs de Mer et Monde ainsi que les différents acteurs dans la coopération
internationale.

C'est ici que commengait I'aventure, lentement, mais stirement, la locomotive
commence sa balade.

Toujours est-il que des le début, je trouvai mon groupe formidable. Une vraie explosion
de caractere. Il y en avait de tous les genres, de tous les coins du Québec et de tous les
ages. Je tombai en amour avec cette certaine hétérogénéité qui faisait une belle
dynamique de groupe.

Je crois qu'avant de poursuivre, il convient de convenir ce qu'est une '"dynamique de
groupe'.



Voici ma petite définition sur la chose:

C'est cette espéce de flux d'énergie qui circule au sein de tous les membres du groupe. i
y a une connexion qui relie chaque item au reste. Lorsque je parle que I'hétérogénéité
forme un ensemble, je pense, au positif et négatif. On dit que les aimants de signes
contraires s'attirent et ainsi établissent une connexion entre eux. Si on posséde 5 signes
positifs et 1 négatif, la connexion ne s'établira pas bien puisqu'il y aura beaucoup une
compétition féroce entre les signes positifs et cela occasionnera certainement plusieurs
défis. Je ne dis pas que la chose est impossible avec une majorité d'un signe, mais a
coup sUr viendront les défis. Je ne crois pas me tromper en affirmant que I'équipe de
Mer et Monde effectue un travail de qualité au niveau lorsque vient le temps de la
sélection des stagiaires. Il est possible de prévoir cette chimie; d'entrevoir les positifs(+)
et les négatifs(-).

Revenons a nos moutons.

Toujours en est-il qu'on en arriva a notre premiere formation avec nos formatrices de
Mer et Monde; Anik et Gabrielle.

Je crois tres pertinent de vous citer un exemple de menu de formation:
Entrée:
Activité sur nos qualités saupoudrée d’une petite réflexion sur celles des autres.

Plat principal:

Activité sur la mondialisation avec en accompagnement film sur le choc culturel, le tout
servi sur un atelier de connaissances des valeurs de Mer et Monde.

Dessert:
Ecriture d'une lettre au terrain pour les familles d'accueil.

Inutile de vous dire que j'avais tres hate a cette premiere formation entre nous et nos
formatrices.

J'ai choisi dans ce rapport de ne point parler des formations pré départ. Il est bien
important qu'elles soient aussi importantes que le stage en soit, mais je m'attarderai sur
les retombées du stage.

La cheminée crache une grande spirale de vapeur; les moteurs vrombissent.



L'immensité. Une image vaut mille mots.

Le ler juin 2012, nous fiimes projetés dans ce monde immense qu'est le Honduras. Tout
est nouveau pour nous. Seuls quelques repéres demeurent; nos compatriotes qui
passeront 2 mois et demi avec nous. C'est ici qu'on réalise I'importance d'avoir passé
tant de temps en groupe. Nous sommes nus devant ce monde qui s'offre a nous. Tout ce
gu'on a ce sont nos compatriotes; c'est tout ce qu'on a apporté avec nous de notre terre
d'accueil...

Le reste du rapport de stage sera consacré a mon expérience personnelle au Honduras
/retour au Québec. Pas d'entourloupes!

Dans un premier temps, j'étalerai a bras ouvert quels étaient mes objectifs de stage au
départ:

Trouver un lien potentiel entre I'horticulture et l'international a travers cette
expérience.



Accentuez certaines sphéres de connaissances telles que les plantes, les tisanes, les
plantes médicinales.

Découvrir comment mon "moi" réagit en stage de groupe.

Trouver un lien potentiel entre I'horticulture et I'international a travers cette
expérience.

Ga fait maintenant quelques mois que j'ai remis en question mes études. Je m'explique;
le programme dans lequel j'étudie se consacre beaucoup a I'aménagement paysager.
Voici ce que m'a apporté ma réflexion. Il y a eu une phase ou j'ai eu beaucoup de misere
a rester accroché a mes études puisque la majorité des cours m'intéressait plus ou
moins. Apres une expérience comme celle-ci, ma vision des choses est encore plus
claire. Pourquoi voudrais-je m'acharner a vendre des forfaits esthétiques a des prix
exorbitants a des gens qui ne se préoccupent que de la beauté du terrain. Je suis
retourné aux bases. Je vais vous apprendre que I'aménagement paysager n'existe pas au
Honduras et c'est une bonne chose. Ne croyez-vous pas qu'on a d'autres priorités dans
la vie que d'arranger notre terrain pour que les passants I'apprécient. Ne mélangeons
pas les choses; j'aime la beauté des plantes. Cependant, je crois que nous avons perdu
le pourquoi de la chose. On le fait pour les autres et c'est cette industrie qui continue de
croitre ici. Cette industrie me dégo(ite et une chose est claire dans ma téte; je ne serai
pas un agent du "bonheur des terrains ". Au Honduras, j'ai revu la base de I'utilisation
des plantes. On le fait pour nous. On le fait parce que telle ou telle plante nous apporte
ce petit brin de joie a nous et ceux qui passent dans la rue, qu'ils apprécient ou pas, c'est
notre petit brin de joie a nous. J'ai maintenant un réve; je veux redéfinir I'utilisation des
plantes. Je veux m'occuper d'elles pour se quelles sont et non pour cette machine
monstrueuse et commerciale qu'est l'industrie au Québec. Rassurez-vous, je vais
terminer mes études et rien n'est perdu. Dans tout ce qu'on apprend, il y en a prendre
et a laisser. Tant que j'en ai a prendre, je m'attacherai a I'I'TA!

Apres une telle expérience me vient l'idée de travailler en relation avec la végétation du
monde et bien sir, le plus important, avec les gens de partout qui entretiennent cette
flore mondiale.



Voici une orchidée qui poussait non loin de la maison, prés du champ de café.
Ceci est la beauté qui m'inspire...

Accentuez certaines sphéres de connaissances telles que les plantes, les tisanes, les
plantes médicinales.

Certains le savent peut-étre, d'autres l'ignorent probablement, mais je suis un passionné
des thés et des tisanes. J'avais pour but dans mon aventure de m'enrichir des
connaissances que les Honduriens possedent dans ce domaine. Je ne passerai pas
énormément de temps a parler de ceci, mais sachez que j'ai go(ité a 15 sortes de
tisanes/infusions au Honduras...

Découvrir comment mon "moi'" réagit en stage de groupe.

Je ne vous le cacherai pas, entreprendre un stage QSF ce n’est pas facile. Il ne suffit pas
de suivre une recette ou de monter un meuble IKEA. Il y a quelque chose qui ressemble
a du défi! Je peux vous dire que pour moi ma grande difficulté a été de passer 2 mois et
demi en groupe avec les mémes personnes. Je suis une personne plutoét solitaire dans la
vie de tous les jours. Je suis exigeant envers les autres sur des choses qui me fatiguent
et il n'est pas toujours facile pour ces personnes de corriger certaines situations. Parfois
on attend beaucoup des autres. C'est une chose qui m'a beaucoup fatigué dans mon
stage, mais je sors quand méme positif de cette épreuve et je crois qu'elle ne peut
gu'étre positive pour mon futur. Qui ne sera pas appelé a travailler en groupe lors de
son emploi ou dans la vie de tous les jours? J'en connais trés peu...



Il'y a une chose que j'ai comprise aussi. Je suis moins porté a me dépasser lorsque je sais
que n'importe qui dans le groupe peut faire le travail a ma place. Je cite un exemple; si
on cherche a savoir quiira a I'école pour annoncer une soirée, et bien je me dirai que
quelqu'un d'autre peut y aller. Oui, oui, je sais. Je suis un peu égoiste ici... Ceci m'a
permis de me poser la question suivante: serais-je plus prét a dépasser mes limites en
stage solo? N'oublions pas qu'a la méme situation d'aller a I'école annoncer quelque
chose, j'y serais allé puisque je serais seul... Toute cette réflexion m'a mené jusqu'a mon
prochain projet qui est d'aller faire un stage solo a I'étranger. Je n'ai pas peur des choses
qui ne sont pas faciles pour moi. La seule facon d'avancer dans la vie c'est d'affronter
ces défis qui se mettent en face de nous. Je me suis dit; si je n'essaye pas, je ne saurai
jamais comment je réagis face a telle ou telle chose. Apres un défi en vient un autre,
puis un autre. Voila comment va la vie. Elle nous propulse de I'avant sans qu'on s'en
rendre compte. C'est seulement en temps d'introspection qu'on réalise le tout.

Je veux pousser le "moi' dans tous les univers possibles, le tester, puis trouver sa zone
de confort.

Pousse les moteurs I'ami, pousse les moteurs!

Je terminerai en abordant le sujet du retour.

Si on parle de retour, c'est donc qu'il y avait un départ.

S'il y a un départ, on doit forcément s'attendre au retour un jour. Refuser ce retour
serait ne pas étre a la hauteur. Il faut bien s'y préparer afin de ne pas passer tout droit
de cette phase cruciale du stage. Qu'était-ce mon retour? Quand je pense au retour, j'y
vois la routine, la reprise des cours; tout ce qu'il y a de plus normal. Ceci était I'analyse
au premier degré. Je vais vous emmener au deuxieme degré du retour. Encore une fois
c'est lors d'un moment d'introspection que j'y suis arrivé. Merci a mes merveilleuses
formatrices. J'ai réfléchi sur plusieurs points sans m'en rendre compte. Ca fait dréle a
dire. Au retour j'ai eu le goGt de m'engager dans mon environnement. J'ai aussi eu le
go(t de poursuivre mes réves a l'international. Ce qui est drble dans tout cela, c'est que
ces choses se sont faites sans que je m'en apercoive. Je les vois comme des résultats de
mon expérience. Un autre point qui m'est apparu est la qualité de mon réseau
d'entourage. Je tente d'explorer de nouvelles spheres afin de rencontrer des personnes
qui croient en moi, en mes projets. Il y aura toujours quelqu'un quelque part pour nous
dire que c'est impossible. Ce n'est pas ce quelqu'un la qui va nous faire avancer. J'ai
compris que je devais passer a autre chose et chercher des gens qui partagent ces
passions folles de créer et de tenter I'expérience. Je suis persuadé qu'un entourage
bénéfique me sera grandement utile dans la vie pour progresser comme il le faut.



Ici coule un flot d'espoir. Il y a une eau glaciale; celle qui vous pousse encore plus loin.
Elle se faufile a travers les obstacles et suit son chemin. Personne ne l'arrétera...

On entend qu'un bruit lointain qui file a toute allure comme s'il avait pu aller vers
I'avenir.

Un des piliers centraux de I'existence est la famille selon moi. J'ai choisi de parler de la
famille a la fin puisque pour moi c'est I'élément clé de mon stage. Mon plus grand
apprentissage. Pour vivre I'expérience de fond en comble il faut se détacher un peu de
son groupe selon moi. C'est lorsqu'on se retrouve seul face a lI'inconnu qu'on travaille le
plus fort mentalement. Ce fut mon cas au sein de ma famille. Je ne peux pas vous dire
combien de soirées je ne passai dans ma chambre a étudier mes notes de la journée ni
combien de fois je ne demandai a ma sceur hondurienne ou ma mere hondurienne
d'écrire tous les mots qu'ils disaient puisque je ne les comprenais pas du tout. Avec un
collége du groupe qui m'aurait traduit tout cela, je n'aurais jamais fait tout ce travail et
appris a ce point la langue et la culture. Je dis merci a ma famille qui a été d'une
patience incroyable envers moi. Ce n'est pas facile d'accueillir quelqu'un chez soi. On a



mille et une préoccupations. Cette famille a été extraordinaire pour moi et je souhaite
de tout mon cceur qu'elle poursuivre sa quéte de bonté. Vivre au sein de cette famille
m'a donné le golt de donner au prochain, d'accueillir un stagiaire réciprocité a la
maison I'année prochaine pour vivre I'expérience de I'autre sens. Je suis un homme
choyé d'avoir cotoyé des personnes si formidables dans ma vie. lls m'ont fait
énormément grandir en m'insufflant de nouvelles idées, une partie de leur culture et de
leur langue.

Merci maman, papa et mes sceurs et fréres pour tout.

Vous savez déja quand je repasse a la maison!

Sur ce méme fil je tiens a souligner que ce stage n'aurait pas été possible sans I'appui et
le support de plusieurs personnes autant a Mer et Monde qu'a I'l'TA que dans ma
famille. Que j'ai dit qu'il fallait savoir s'entourer des bonnes personnes, c'est ce que je
voulais dire. C'est vous, vous qui croyez en moi qui avez participé a faire de moi un étre
de changement, un citoyen engagé, un créateur, un réveur, une locomotive qui ne cesse
d'aller de I'avant, un pantin sans ficelle; du genre qui marche tout seul...

Jean-Philippe Gélinas
Ancien stagiaire Mer et Monde

Honduras spécialisé 2012






