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Présentation
J’ai choisi de participer au stage de QSF en santé et sexualité avec Mer et
Monde en raison de l’excellence de leur formation et de leur soutien aupres
des stagiaires. En effet, j'ai eu LUopportunité de faire un stage de
coopération internationale au Sénégal en 2008 avec Mer et Monde et j’ai
bien apprécié l’encadrement de mon stage ainsi que de la formation
prédépart et la formation du retour du stage. En tant qu’étudiante en
sciences infirmiéres, le stage en santé et sexualité des adolescents m’est

paru trés approprié pour acquérir de l’expérience en santé communautaire.
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Notre groupe devant l'un des "rotafolios” (affiches) pour nos présentations

La formation préparatoire

Les animateurs Jessica, Annick et Moussa ont fait un travail remarquable
pour nous préparer au stage. Nous avons fait plusieurs activités de
connaissance des autres, d’introspection et des ateliers pour nous familiariser
a la culture et le rythme de vie hondurienne afin que nous d’étre préparées



a vivre pendant 2 mois et demi au Honduras. De plus, nous avons participé a
des jeux sur la coopération internationale ainsi que sur la mondialisation.
Nous aurions pu compléter notre formation prédépart avec davantage
d’activités reliées au theme de la santé des adolescents. Nous avons eu des
cours d’espagnol afin de nous pratique la langue que nous utiliserons durant
le stage. J’ai bien apprécié la motivation, 'ouverture d’esprit, et la
personnalité de mes collegues. Nous avons appris a utiliser les forces de
chacune pour travailler en équipe afin d’entreprendre ce projet. La qualité
du travail réalisé représente le dévouement de chacune d’entre nous. Nous
avons été surprises et décues de devoir changer de lieu de stage et de
partenaire quelques semaines avant le départ pour des raisons de sécurité au
Honduras. Cependant, j'ai été agréablement surprise par le projet et le
village de remplacement.

L’adaptation
En arrivant sur place, j'ai été charmée par l'accueil et U’hospitalité des

habitants d’0jojona. Le village est situé dans une région montagneuse au
sud-ouest de la capitale, Tegucigalpa. Le climat est frais et humide. Le fait
que j'ai été placée dans une famille trés riche qui est plus fortunée que
mes attentes a facilité mon adaptation. En effet j'avais un acces facile a
électricité et a l'eau courante incluant l'eau chaude dans la douche. La
nourriture était toujours abondante en raison du restaurant. Ma famille
habite dans une maison grandiose et a 2 commerces dans le village : un
magasin de souvenirs typique d’0jojona et un restaurant. La maison loge une
famille de 6 personnes; mes 2 parents et mes 2 fréres ainsi qu'une femme de
ménage, Alba, et sa petite fille. Alba a été la personne qui prenait soin de
moi en discutant avec moi, en préparant mes repas et en m’éduquant sur la
culture hondurienne. Elle était toujours présente dans la maison et travaillait
durement a servir les clients du restaurant, a faire le ménage et a s’occuper
des enfants. Malheureusement, Alba a démissionné de son ftravail et est
partie 3 semaines aprés mon arrivée. J'ai vécu une période tres difficile
aprés le départ d’Alba. J’étais davantage seule et je devais préparer mes
propres repas, car mes parents travaillaient durement toute la semaine. Tout
de méme, cette expérience m’a permis de mettre en oceuvre mes capacités
d’adaptation, de débrouillardise et d’autonomie.



La préparation des tortillas a la hondurienne

Le stage

Dans le cadre de notre stage, nous avons collaboré avec la clinique de santé
d’0jojona pour travailler sur deux thémes de la santé adolescente : la
prévention des grossesses précoces incluant les méthodes de contraception et
la prévention des infections transmises sexuellement et par le sang. Le
premier mois a été consacré a l'observation et |’élaboration du matériel.
Nous avons formé deux groupes distincts pour répartir les tdches : une
équipe a travaillé avec l’école technique pour produire une formation de 3
jours aux jeunes étudiants et l'autre équipe a travaillé avec le collége pour
présenter dans les classes et réaliser une piéce de thédatre. Nous avons
commencé les présentations vers le mi-stage dans divers endroits, dont
’école des travaux techniques, au college du village, dans les Aldéas
(villages avoisinants) en accompagnant l|’équipe médicale mobile, ainsi que
dans l’école le soir. En plus de nos présentions, nous avons formé des
bénévoles qui continueront de donner des présentations. Nous avons aussi
réalisé une piece de thédtre et élaboré des documents pédagogiques pour la
continuité du projet. Je suis fiere d’avoir accompli ces réalisations et j'ai la
conviction due ce projet sera durable.



Présentation a ’école de soir

Réflexion synthese
Ce stage m’a permis de développer mes capacités d’adaptation, de travail en
équipe, de débrouillardise et d’autonomie. J’ai découvert une nouvelle culture
riche qui me permettra de mieux connaitre la culture latine et qui

influencera ma perception des autres cultures. J'ai aussi acquis une nouvelle
langue qui sera utile pour communiquer avec mes futurs patients espagnols
ou d’origine latine. Aussi, je comprends davantage le systéme de santé
hondurien avec ses forces, mais aussi ses difficultés et j'admire énormément
le travail des médecins et des infirmiéres qui sont dévoués a venir en aide
aux autres. Ce stage a été une étape déterminante de ma vie et a renforcé
mon désir de travailler a Uinternational.
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