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Présentation personnelle

Mon nom est Vanessa Hébert-Desrosiers et je suis agée de 21 ans.
Je vis actuellement avec mes parents et mon frere dans ma maison d’enfance. Je
suis en couple avec mon copain depuis déja 4 ans, mais nous ne vivons pas
ensemble, car nous préférons finir nos études avant de nous engager
completement. J'étudie présentement a I'Université de Montréal et je suis a ma
troisieme année d’étude en éducation préscolaire et enseignement primaire.
Depuis I'age de 15 ans, je travaille dans un petit restaurant ou je faisais les cafés,
les cocktails et ou je nettoyais les tables. Je suis maintenant serveuse, ce qui est
beaucoup plus amusant, car j’ai la chance de parler a plusieurs clients et jaime
étre entourée de plusieurs personnes. Je trouve qu’un métier est bien plus
enrichissant lorsque nous faisons la connaissance de gens et que nous sommes
en interactions avec nos colleégues. Etant plus jeune, ma meére possédait une
garderie et j’ai fait, comme la plupart des filles de mon age, du gardiennage chez
les gens de mon entourage et c’est a ce moment que ma passion pour les enfants
s’est développée. Finalement, j’ai travaillé bénévolement a mon école secondaire
en tant que tutrice de francais et de mathématique.

Lorsque j’ai commencé mes études en enseignement, j’avais envie de faire
un stage a I'étranger sans avoir de destination particuliere et c’est, par hasard,
gue j’ai recu un courriel parlant de ce beau projet au Sénégal. Si j’avais des
doutes? Oui, mais apres longue réflexion, j’ai décidé de me lancer ce beau défi et
d’aller au-dela de mes habitudes et de mon confort pour découvrir ce pays, en
apprendre plus sur moi et sur I'enseignement en général. C'est alors que le
processus s’est enclenché. Je vous parlerai donc dans ce rapport de la formation
préparatoire que j'ai eue, de l'adaptation au pays d’accueil, du stage en
enseignement pour finir avec une réflexion synthese sur mon expérience.



Formations préparatoires

Afin de préparer notre voyage et notre stage, nous avions a suivre une
formation aupres de |'organisme Mer et Monde. Cette formation consiste en
quatre fins de semaine du vendredi soir au dimanche aprées-midi. Dans notre
groupe, il y avait mes cinq collegues en enseignement, mais aussi trois autres
personnes qui désiraient faire un stage individuel dans un domaine quelconque.
Ces journées de formations étaient tres enrichissantes, car nous en avons appris
un peu plus sur le pays d’accueil, mais nous avons aussi travaillé sur la
connaissance de soi, la dynamique de groupe et la vie en communauté, sur
I’adaptation et la communication interculturelles, sur la philosophie du
développement et de la coopération internationale et finalement sur la
mondialisation. Cette expérience n’était pas seulement enrichissante
culturellement, car nous avons aussi développé des liens tres forts entre les neuf
membres et les deux formateurs. Parlant de formateurs, Caroline Giguere et
Jean-Baptiste, un pur Sénégalais, ont su nous transporter dans le monde
sénégalais, nous faire grandir psychologiquement, nous questionner pour nous
faire avancer et ils étaient toujours a I’écoute si nous avions la moindre
inquiétude ou question par rapport a ce beau projet que nous étions en train de
réaliser. lls nous ont bien préparés a surmonter les difficultés qui auraient pu se
produire au Sénégal, soit avec la famille, le milieu de stage ou tout simplement
vis-a-vis de nous-mémes. Que de beaux moments passés avec eux lors de ces
formations. Ces quatre fins de semaine n’étaient que le début d’'une grande
aventure.

Comme vous le savez, ce voyage est assez dispendieux, quoiqu’il en vaille
totalement la peine, et afin de m’aider a le financer j’ai fait la demande de dons
aupres de la famille et de commerces pres de chez moi. La seule chose que je
regrette, c’est de ne pas avoir eu assez de temps pour collecter de I'argent. Notre
départ arrivait assez rapidement, comme nous partions en janvier et non en mai
comme les groupes précédents, et nous avions eu a peine quelques mois de
préparation. Mes cinq collegues en enseignement et moi-méme avons été



emballés dans une épicerie et nous avons rapporté un gros 900 $ en une seule
journée et au nombre que nous étions. Ce ne sont pas des millions et cette
journée avait été tres épuisante, mais tous montants font plaisir a recevoir. Avoir
eu plus de temps, nous aurions fait une autre journée d’emballage.

C’est un peu avant le jour de I'an que j’'ai regu I'appel de Denis Lefebvre, le
coordonnateur de Mer et Monde au Sénégal, m’annongant que j’allais séjourner
a Lalane situé a environ 8km de Thies, que j'allais enseigner au CM2, soit
I’équivalent de la 6° année au Québec et que j'allais étre dans le méme village
gu’'une de mes tres bonnes amies, Katherine Leduc. Joie, stress, bonheur,
anxiété... Bref, un million d’émotions, mais aucun mot pour les décrire. C’était les
seules informations que j’avais lorsque j'ai quitté pour le Sénégal le 6 janvier
2012, sans savoir précisément quels étaient mes objectifs et mes attentes et ce
que j'allais tirer de ce voyage.

L’adaptation

Nous sommes arrivées le 7 janvier vers minuit et demi. L'aéroport était
bondé, il nous a fallu 1 h 30 pour passer les douanes, a la sortie les gens voulaient
tous transporter nos bagages et il fallait se frayer un chemin dans une foule trop
excitée pour mes heures de sommeil quasi absentes. Période un peu stressante
qui s’est transformée en joie et enthousiasme total lorsque j'ai apergu Denis et
Pierre qui nous attendaient de I'autre coté des clétures. Tout s’est passé trop
rapidement, j’étais comme dans un réve et des notre arrivée chez les Peres
Maristes j’ai senti mon estomac faire un 360 ° dans ma poitrine. Premiere nuit au
Sénégal et j’étais malade. L'odeur du pays me donnait encore plus mal au coeur
et je me rappelais une des formations ou Caroline nous avait dit de profiter de
nos premiéres nuits pour nous adapter aux bruits et aux odeurs. A ce moment,
j'espérais de tout coeur que I'adaptation se ferait trés rapidement. Ce n’était pas
extraordinaire de commencer mon voyage de cette fagcon, mais grace au soutien
de mes camarades, j'ai pris ces deux journées chez les Peres Maristes pour me
reposer et méme si j’ai manqué quelques informations importantes je savais que



le meilleur était a venir. Bref, un trop-plein d’émotion et de fatigue, qui était déja
réglé lorsque vint enfin le temps de quitter, le lundi matin, pour rejoindre notre
village et nos familles.

Un peu de stress avant de rencontrer ma famille d’accueil, mais des que
j’ai mis le pied dans la famille Tine, toutes mes craintes se sont envolées et je m’y
suis immédiatement senti comme chez moi. La seule chose qui a été difficile pour
moi c’était d’étre loin de ma famille québécoise, car nous sommes toujours
ensemble et trés unis et durant les deux premieres semaines il a fallu que je me
parle énormément afin de me rappeler pourquoi jétais venue ici et je me
remémorais tous les conseils donnés par Caroline et Jean-Baptiste afin de faciliter
la période d’adaptation. C’est en développant ma relation avec ma famille
sénégalaise, en leur posant des questions, en apprenant a les connaitre que j'ai
pu « oublier » ma famille québécoise. Plus je m’attachais a celle du Sénégal, plus
je réalisais que j’allais partir un jour et peut-étre ne plus jamais les revoir et c’est
dans ces moments-la que je voyais I'importance de vivre le moment présent.
Malgré tout, le temps a passé trop vite! En famille, j’ai vite établi ma petite
routine, je me sentais bien, je me sentais chez moi!

L’adaptation a la culture, aux gens et a la communication n’a pas du tout
été difficile, car premierement nous étions plus que bien préparés, mais aussi, car
ce pays porte trés bien son nom de Teranga (terre d’accueil). Jamais je ne me suis
sentie comme une inconnue, tout le monde était gentil, souriant, accueillant et
voulait en apprendre sur moi. De beaux échanges avec des gens merveilleux.
Chaque jour, j'apprenais a connaitre cette culture différente de la mienne, mais a
laquelle je me suis identifiée rapidement. J'ai redécouvert des valeurs que nous
avons perdues au Québec.

Au début, j'avais un peu de difficulté avec certains plats, qui n’étaient pas
mauvais, mais simplement différents de ce que j'avais I'habitude de manger.



Cependant, ces mémes plats me faisaient saliver lors de mes derniers jours et je
trouvais cela fascinant de voir a quel point je m’étais habituée si rapidement, moi
qui suis de nature un peu difficile, et comment notre instinct de survie prend le
dessus dans des situations semblables. Je savais que les Sénégalais nous
« forcaient » toujours a manger plus et que cela n’était simplement qu’une
marque de gentillesse afin de s’assurer que nous avions bien mangé a notre faim,
mais au début ¢a me rendait nerveuse lorsque ma maman sénégalaise me disait
toujours de manger plus et que moi j’étais rassasiée. Avec le temps, j'ai appris a
m’écouter et a respecter mes limites. Je savais bien que maman Micheline n’allait
pas étre fachée si je m’arrétais de manger. Finalement, pour ce qui est du climat,
comme nous étions dans la période froide je n’ai pas eu trop de difficulté. La
température était comparable a de chaudes journées au Québec et les soirées
pouvaient étre parfois tres fraiches. Lors des derniers jours, on sentait déja I'été
qui approchait et certains apres-midi je devais rester a 'ombre. Cependant,
j'imagine que ce n’est pas comparable a la saison estivale.

Le rythme de vie est trés lent et comme je suis une personne de nature
nerveuse, qui doit toujours se tenir occupé et qui fait tout a la vitesse de I'éclair,
il était un peu difficile pour moi de ralentir le pas. En fait, les Sénégalais sont
souvent en retard et méme si j’étais avertie, je n"ai pu m’empécher de trouver
cela « énervant » au tout début. En m’habituant, je trouvais cette habitude
relaxante, je les voyais faire et ¢ca me calmait. J’en ai donc retiré que du positif.

Tout au long du stage, je me suis toujours sentie a I'aise et en confiance
surtout grace a I'accompagnement de Mer et Monde. Une semaine sur deux,
nous avions une journée de rencontre avec Denis le coordonnateur et Pape un
accompagnateur. Ces journées étaient tres bénéfiques, elles nous changeaient
les idées et nous permettaient de poser toutes nos questions et de parler de nos
inquiétudes. L'autre semaine, nous avions la visite de Pape dans notre village. Il
venait s'informer de notre intégration et encore une fois, si nous avions des
questions ou inquiétudes, il était disponible pour nous. A tout moment, nous
pouvions contacter Pape ou Denis. lls ont été présents du début a la fin, ils
étaient a I'’écoute et ils ont été pour moi bien plus que des accompagnateurs.



Le stage en enseighnement

Pour ce qui est de mon stage, j’ai eu la chance de le réaliser dans une des
meilleures écoles élémentaires du Sénégal, soit I'école élémentaire publique de
Lalane. Le directeur de I'école, monsieur Thomas Diop, était aussi mon
superviseur de stage. Cet homme est tres dévoué pour son école et la réussite de
ses éleves lui tient a coeur. C'est un passionné de I'enseignement et j’étais tres
heureuse de I'avoir comme superviseur. Lorsqu’il avait a nous évaluer, jamais je
n’ai ressenti de pression, car il ne cessait de nous rassurer en nous disant qu’il
était la en tant qu’accompagnateur et non seulement superviseur. Nous avons eu
de bonnes discussions, ils étaient a I’écoute et j'ai vu en cet homme un désir de
changement pour les écoles sénégalaises.

Mon enseignante associée, Yvette Mbaye, enseignante du CM?, était trés
discrete et réservée, un peu comme moi, et les débuts ont été un peu difficiles,
car ni une ni l'autre ne faisait les premiers pas. Je peux maintenant dire que tout
cela a été enrichissant pour moi, car j'ai été au-dela de mes habitudes et de mon
confort et jai surmonté une de mes plus grandes difficultés. Je n’ai pu qu’en
sortir grandie. Malheureusement, je regrette de ne pas avoir essayé plus de
choses dans la classe, car mon enseignante associée était trés ouverte et je suis
certaine qu’elle aurait accepté tous les projets que je lui aurais proposés.
Cependant, j’ai pu mettre en place un systeme d’émulation qui a été tres
rentable, j’ai fait une muraille de classe ou chaque éleve devait coller un dessin
qui les représentait et je leur ai fait écrire une lettre de correspondance que je
donnerai a une classe québécoise. Ce sont de petits, mais beaux projets qui ont
charmé tant mes éléves et mon enseignante que monsieur Thomas.

Les autres enseignants ont été tout aussi accueillants et ouverts. Jamais je
ne me suis sentie de trop, j’étais a ma place et c’était une tres belle expérience.



Les mardis et jeudis, Katherine et moi avons méme passé I'heure du diner avec
les enseignants, car il y avait de I'école I'aprés-midi et ces derniers restaient a
I’école pour manger. C’était trés enrichissant et nous avons pu développer un
peu plus les liens avec le personnel de I'école.

Le seul point négatif que je pourrais aborder c’est la lenteur. Souvent, je
trouvais le temps long, je trouvais les cours ennuyants et j’avais simplement le
golt d’aller a I'extérieur et de courir avec les enfants. Je m’ennuyais de I'école
québécoise ou les enfants bougent, sont en action, font des projets. Au Sénégal,
ils sont assis et ne font qu’écouter I'enseignant. Si c’était a refaire, je trouverais
un moyen de les faire bouger un peu plus tout en respectant les contenus a
enseigner et les démarches d’enseignement. La faute me revient, car j’aurais dd
me donner un petit coup de pied afin de réveiller tout ce beau petit monde.

Réflexion synthese

Durant mon stage en enseignement, il y a plusieurs choses que j'ai
développées et d’autres dont j'ai vu l'importance. Il a fallu que j'adapte
énormément mon langage et ma fagon de parler pour ces enfants dont la langue
maternelle n’est pas le frangais et qui, en plus, n’ont pas le méme accent que moi
lorsqu’ils le parlent. Cet apprentissage me semble tres bénéfique, comme je vais
travailler dans un milieu ou la majorité des enfants ne sont pas québécois et ou je
devrai constamment m’assurer de la compréhension de chacun lors des
explications ou lorsque je parle en général. Souvent, j'expliquais quelque chose
aux éleves et il était clair pour moi qu’ils comprenaient, mais parfois un mot qui
me paraissait tres simple pouvait étre totalement incompris de ceux-ci. Bref, je
crois qu’il faut bien connaitre ses éleves afin d’étre en mesure de s’assurer qu’ils
comprennent ce qu’on leur dit.

Il y a peu d’élément que je veux réinvestir au Québec, mais ce stage m’a
plutdt fait prendre conscience de ce que je trouve important, de mes valeurs et
j’ai vu que les notions apprises a l'université sont ancrées en moi et c’est ce que
je veux faire lorsque j’'aurai ma propre classe. J’ai maintenant une meilleure



connaissance générale des matieres, je sais adapter un peu plus mes
interventions aux éleves en difficulté et lorsqu’il y a incompréhension, car j’ai
souvent eu a réajuster mon enseignement. J'ai appris a faire voir le raisonnement
derriere ce que les éleves font (par exemple, a savoir qu’est-ce qu’est vraiment
une fraction) et non pas seulement apprendre pour tout recracher a I'examen.
J’ai vu I'importance de s’assurer de la compréhension des éléves, car ce n’est pas
parce qu'’ils récitent par coeur qu’ils comprennent vraiment le sens derriere tout
cela. Jai pris conscience de lI'importance des mises en situations concretes,
signifiantes et pres de la réalité des éleves. J'ai appris a connaitre mes forces, mes
faiblesses, mais aussi mes limites. Mais encore, jai vu l'utilité de chercher les
difficultés des éleves afin de les aider a aller plus loin, j’ai appris a me mettre a
leur place afin de mieux voir ou peuvent étre leurs incompréhensions soit a cause
des connaissances antérieures, du milieu, etc. Jai aussi vu l'importance de
motiver les éleves, de leur donner le go(t d’apprendre, car souvent ce n’était pas
le cas lorsque jobservais mon enseignante associée et je voyais
considérablement la différence. Bref, ce stage m’a permis de m’adapter a toutes
situations et aux éleves qui sont tous différents les uns des autres. Il est
important de justifier ses actes pédagogiques, d’étre patient et de laisser les
éleves réfléchir par eux-mémes afin qu’ils soient actifs dans leurs apprentissages.

Souvent, les enseignants sénégalais ne laissent pas le temps aux éléves de
réfléchir a un probléme ou une réponse, car ils veulent voir le plus de matiere
possible en vue d’avoir tout étudié pour les évaluations. Cependant, tout cela m’a
fait voir I'importance de prendre son temps, de laisser les éleves réfléchir et
chercher par eux-mémes. En les faisant chercher par eux-mémes, ils sont actifs et
au centre de leurs apprentissages et c’est de cette maniere qu’ils apprendront. Si
c’était a refaire, j'essaierais de me dépasser encore plus et de vraiment foncer,
alors si j’avais a conseiller a quelqu'un ce voyage, je n’hésiterais pas une seconde,
mais je lui dirais de ne pas avoir peur et d’oser, tels étaient mes objectifs de
départ que j’ai en partie relevé, mais que j'aurais pu pousser un peu plus.

L’expérience culturelle et le volet humain ont été bien plus enrichissants
pour moi que le coté professionnel et pédagogique, car c’est en famille et dans



mon village que j’ai fait le plus de découvertes et que j’ai été vraiment confrontée
a moi-méme ainsi qu’a mes forces et mes faiblesses. Je sais ce que je veux et ce
que je ne veux pas dans la vie. Je me sens plus forte, plus indépendante et
grandie. J’ai maintenant un regard plus critique vis-a-vis des problématiques qui
nous entourent et de la société en général. J'ai pris conscience de I'importance
de la famille, de la communauté et des gens qui nous cotoient. Pendant ces deux
mois au Sénégal, je vivais de facon completement différente, avec des gens
totalement inconnus, mais malgré tout j'ai appris tellement de belles choses et
cela m’a permis de voir que méme si nous sommes tous différents et que nous
venons d’un autre pays, nous pouvons vivre ensemble, apprendre et grandir de
ces rencontres.

Sans trop de difficulté, j’ai retrouvé ma vie d’avant, ma famille, mes amis,
mon copain et mes habitudes. De retour a la routine québécoise, je vois a quel
point notre vie va trop vite et qu’on ne profite pas assez. C'est seulement en
reprenant les vieilles habitudes, pas toujours les meilleures, que je constate que
nos manieres de faire ne sont pas nécessairement les bonnes et que je remets en
question un peu plus notre société. Heureusement, au retour nous étions en
greve et le rythme normal a été assez long a reprendre. Je suis un peu paresseuse
et je perds mon temps et jai l'impression que lorsque les cours vont
recommencer, la réalité va me rentrer dedans a cent mille a I'heure. Cependant,
je ne peux m’imaginer avoir recommencé |'école cing jours aprés mon retour
Québec.

Bref, ce voyage, cette expérience unique, cette aventure d’une vie n’a eu
que du positif et m’a apporté beaucoup de réflexion par rapport a moi-méme, a
mon enseignement, a notre société et nos habitudes parfois malsaines et j’en
suis sortie grandie.






